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Oktatas

* Minden munkavallalonak kotelezo részt venni eévente egy
alkalommal tlzvedelmi és munkavedelmi oktatason.

* Az oktatas tortéenhet:

. - ONLINE
- személyes jelenléttel EDUCATION

- online modon
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Mikor kell oktatast tartani?

Tldzvedelmi, munkavedelmi oktatast koteles tartani a munkaltato:

* a munkavallaléo munkaba allasakor,

munkahely vagy munkakor megvaltozasakor, valamint az egészséget nem veszélyezteto és

biztonsagos munkavégzeés kovetelmeényeinek valtozasakor,

* munkaeszkoz atalakitasakor vagy Uj munkaeszkoz munkavédelmi szempontl lizembe helyezésekor,

* Uj technologia bevezetésekor.

* sulyos kimenetell, vagy rovid idon belil tobb hasonlo baleset bekovetkezésekor

» az ismeretek naprakészen tartasa érdekében, legalabb évente egy alkalommal ismétlodo
munkavédelmi oktatast kell tartani

» valamilyen rendkiviili esemény bekovetkezésekor (sulyos baleset, bekovetkezésekor) rendkiviili
munkavédelmi oktatasban kell részesiteni a munkavallalokat, ez esetben az oktatas elvégzése
munkabiztonsagi szaktevékenységhez kotott feladat.
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Munkaveédelemmel kapcsolatos dokumentumok:

kockazat
azonositas

vissza- mindségi
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KOCKAZAT- folmarss

KEZELES
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kockazat- mennyiségi
kezelés kockazat-
felméres




A munkavédelem celja és alapelv:

« A munkavedelem a szervezett munkavegzesre vonatkozo munkabiztonsagi
es munkaegészsegiigyi kovetelmenyek, tovabba a torveny céljanak
megvalositasara szolgalo torvenykezesi, szervezesi, intézmenyi eloirasok
rendszere, valamint mindezek vegrehajtasa.

» Az egeszseget nem veszélyezteto es a biztonsagos munkavégzeés feltéeteleit
biztositani kell.

« Az alapelv és a celok megvalositasa érdekében:

a munkaltato a munkavallalo es a munkavéedelmi szakember egyluttmukodik.




A munkaado kotelezettsegei

» Azonositja es ertekeli a munkavegzes soran fellépo kockazatokat,
megteszi a megfelelo intézkedeseket azok csokkentéesére,

» meghatarozza a munkavédelmi tevékenység rendszerét és az azzal
kapcsolatos feladatokat, gondoskodik az intézmeny a munkahelyek,
munkaeszkozok biztonsagos megléterol, az ellenorzeésrol,

« felelossegre vonja a munkavédelemmel kapcsolatban feltart
hianyossagok elkovetoit

* munkavedelmi szemlet tart,

e biztositja a munkavéedelemmel kapcsolatos szemelyi és targyi
felteteleket.
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A munkavallalok kotelezettsegei

 Csak biztonsagos munkavegzesre alkalmas allapotban alljon munkaba

» Gyozodjon meg a munkaeszkozok biztonsagos allapotarol és azokat
rendeltetéesszerlien hasznalja

« Hasznalja az egyéni vedoeszkozoket

o Sajatitsa el a sziikséges ismereteket

« Vegyen reszt a munkavedelmi oktatason, orvosi vizsgalatokon

« Azonnal jelentse a balesetet, sérilést.




Orvosi vizsgalatok rendje

» Az orvosi vizsgalatok rendjének meghatarozasa foglalkozas egészsegligyi
szaktevekenység.

» Orvosi vizsgalaton minden munkavallalonak kotelezo részt venni, a munka
megkezdese elott és a munkakore szerint meghatarozott idokozonkent.

Foglalkozas- egészségiigyi vizsgalatok ideje:

- Elozetes vizsgalat (munkakori, szakmai, személyi higiénés)
- ldoszakos orvosi vizsgalat. (munkakor, kor fliggvénye)
- Zaro vizsgalat (ha a munkakor jellege miatt sziikséges)

Ezen kivul a képernyos munkat végzo dolgozoknak ketévente latasvizsgalaton kell részt
venniuk!



Egyeni vedoeszkoz juttatas

Az egyeni vedoeszkoz juttatas belso rendjét a munkaltato hatarozza meg. E feladat ellatasa
munkabiztonsagi és munkaegeszségiigyi szaktevekenyseégnek minosuil.

Az egyeni vedoeszkozt penzben megvaltani nem lehet, a munkaltatonak kell biztositani.
A munkavallalo a részeére kiadott vedoeszkozt koteles hasznalni.
Péelda a sofor munkakor egyéni védoeszkoz juttatasahoz (nem teljes):

Kéz védelem Altaldnos kézvédelem — precizids keszty(i EN 420

Testvédelem J6l lathatdsagi mellény EN ISO 20471:2013

Lab védelem Védélabbeli, biztonsagi véddélabbeli szinb6r EN 1SO 20345:2011 S3 SRC
fels6résszel, labujjvéds leess targyak ellen,
talplemez talpatszuras ellen, csuszasgatlo talp.




Ergonomia

» A munkahelyek, munkaeszkozok kialakitasa, telepitése, tovabba a munka
megszervezese soran az ergonomiai szempontokat is figyelembe kell venni.

» A munkaltato felelossege, hogy a munkahelyeket ergonomiai szempontbol is
ertekelje, valamint megtegye a megfelelo intézkedéseket, hogy a
munkavégzes soran a munkavallalok fizikai igénybevetele minél kisebb
legyen.

A foglalkozasi megbetegedesek nagyon sok esetben ergonomiai koroki
tenyezokre vezethetok vissza.

« Ezek elso sorban hat, gerinc, iziileti megbetegedések.



Foglalkozas lehetséges negativ hatasa irodai
és fizikai munka eseten

A munkavegzes egeszsegre gyakorolt hatasa

- irodai munka esetén:

« Kepernyos munkavegzes okozta, szemet es a vaz- és izomrendszert érinto terhelések,

» Mozgasszegeny eletmod miatt nagyobb eseéllyel kialakulo sziv és érrendszeri megbetegedés
« Ergonomiai, pszichés es pszichoszocialis, egészséget erinto kockazatok. Kiéges

- fizikai munka esetén:

 Biologiai koroki tényezok karosito hatasa (rovarok, bogarak)

Vegyi anyagok karosito hatasai

Kezi teheremeles, amely fokozza a vaz és izomrendszeri megbetegedeések kialakulasanak
gyakorisagat,

Baleseti egészsegkarosodas (esés, seériilés, kozlekedés),
Munkakornyezeti hatasok (klima)



Képernyo elott vegzett munka

Ha a képernyo elott végzett munkaido meghaladja a 4 orat,

intézkedések sziikségesek:
- oranként 10 perc piheno6idot kell tartani

Szem- és latasvizsgalat szukséges:

- a kepernyos munkakorben torteno foglalkoztatas
megkezdése elott,
- ezt kovetoen ketévenkent,

A munkaltatonak vizsgalni kell:
- a latasromlast eloidézo tényezoket,
- a pszichés (mentalis) megterhelést,
- a fizikai allapotromlast el6idézo tenyezoket




Képernyos munkahelyek ergonomiaja

A fej egyensulyban a vallak és a csipo kozotti vonalban.
A gerincoszlop fuggoleges, egyenes, megtamasztva a jol beallitott hattamlaval
Karok és vallak ellazultak

Az ujjak ellazultak és hajlitottak az adatbevitel soran: ilyenkor ne

hasznalja a csuklotamaszt!

Alkar és konyok vizszintesen, a munkafeliilettel egy magassagban.
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A kezek és a karok szabadon a billentylizet felett
A térdek a combbal egy magassagban, vagy egy picit lejjebb.

Labak a foldon, (vagy a labtamaszon) és elorébb, mint a térdek.

40-75¢m




Anyagmozgatas

« Emelni egyenes hattal hajlitott terdel
A terhet magunkhoz minel kozelebb tartva, biztosan, stabilan fogva

» Ha tobb munkavallalo egyszerre emel, ki kell jelolni a teher helyét es az
odavezeto utat akadalymentessé kell tenni.

« Egy munkavallalo iranyitsa a munkat.




Vegyi anyagok veszelyei

« Vegyi anyagokat az anyag tulajdonsagait figyelembe véeve kell
kezelni, tarolni.

» Tarolas: vegyi anyagot mindig eredeti, zart csomagolasban, elzarva
kell tarolni. Fajtankent elkiilonitve, gyartoi utasitas
figyelembevetelevel.

» Felhasznalas: a gyarto altal megadott keveresi aranyoktol,
felhasznalasi modoktol eltérni nem szabad.

Az egyeni vedoeszkozoket hasznalni kell.

A sziikseges informaciokat a biztonsagi adatlap tartalmazza, amelynek
mindig eléerheto helyen kell lennie.




Villamos kockazatok

A munkahelynek minosulo epiiletek villamos halozatan 3 évente erintesvedelmi
fellilvizsgalatot, 6 evente tlzvedelmi szabvanyossagi felilvizsgalatot kell
vegeztetni, arra jogosult szakemberrel.

A munkahelyi villamos eszkozok csatlakozoit, kabeleit, aramvedo kapcsoloit,
berendezések vedoburkolatait rendszeresen ellenorizni kell.

Az elektromos kéziszerszamokat évente kell fellilvizsgaltatni.

Az olyan eszkozoket, amelyeknek védoburkolata, szigetelese, csatlakozoja,
kabele séerult, hasznalni TILOS!




Elsosegelyhely, elsosegelynyujtas

« Minden munkahelyen és mlszakban a tevékenyseg és a munkafolyamatok
veszelyessegetol, illetve az ott dolgozok szamatol fliggoen, elsésegelynyujto felszerelést

vagy mentodobozt €s a munkavallalok kozul kiképzett, elsosegéelynyujtasra kikepzett és
kijelolt személy jelenlétét kell biztositani.

« Az elsosegelynyujto felszerelést, a mentodobozt, megfelelé mennyiségben és

minosegben, jol lathato, konnyen és gyorsan elérheto, szennyezodéstol vedett
helyen kell készenlétben tartani.

ELSOSEGELY-
NYOJTO HELY

“I" tipusu mentélada 30 fbig
“IlI" tipusu mentélada 31-50 foig
LII" tipust mentélada 51-100 féig




Baleset esetén az elsodleges teendo

Kompetensek vagyunk? Tudunk segiteni?

« Annak felmerese, hogy a veszely megsziint-e, €s a mentés soran nem lesznek-e
aranytalanul nagy veszelynek kitéve a mentést végzok

« Gondoljunk arra, hogy azzal nem segitunk a sérilten,
ha mi is megseériilink, ezzel csak a mentés tovabbi
folyamatat akadalyozhatjuk.

» Ha azt allapitjuk meg, hogy a sulyos veszély tovabbra
is fennall, akkor azt kell elsodlegesen megsziintetni
és csak azutan kezdhetlink a mentéshez.

Ilyen lehet aramites altal okozott baleset, ahol
konnyen elofordulhat, hogy a segitséget nyujto is
bajba keriil, ha nem aramtalanitjuk a villamos halozatot. © _ g
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Baleset esetén, a beavatkozas

» Ne essunk panikba! Gondoljunk arra, hogy a bajba jutott ember a mi segitseginkre szorul.
Legyunk korultekintoek, hatarozottak. Ha a veszely a baleset bekovetkezése utan tovabbra is
fennail(l akkor szukseges lehet a serulten kivil a kozelben tartozkodo gyerekek, munkavallalok
menekitése is.

« Ahhoz, hogy ez a menekites gyorsan és szervezetten torténjen, gondoskodni kell a
veszelyeztetett térben levok tajékoztatasara.

Ennek megvalositasahoz a munkahely jellegeére, helyzetere .
kiterjedesere, a veszélyforrasok hatasara, tovabba a munka- 7, &
vegzes hatokorében tartozkodokra is tekintettel a munkal-
tatonak mentési tervvel kell rendelkeznie.

« A munkabaleseteket, lizemi baleseteket munkavédelmi
szakembernek ki kell vizsgalnia, nyilvantartasba kell vennie
és 3 napnal hosszabb munkakeptelenseg esetén
munkabaleseti jegyzokonyvet kell felvennie.
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Baleset eseten segitseg hivas

A sériilt ellatasahoz hozzatartozhat az elsosegélynyujtas, vagy sziikség esetén
mentoszolgalat, tliizoltosag (katasztrofavédelem) hivasa a 112-es ingyenes,
egyseges europai segelyhivoszamon, illetve az orszagos segélyhivo szamokon.

P MENTO: 104
TUZOLTOSAG: 105
RENDORSEG: 107

112




Menekulési utak es veszkijaratok

%A menekulési utakat és a vészkijaratokat szabadon kell hagyni, eltorlaszolni még atmenetileg is
tilos! Azoknak a leheto6 legrovidebb Uton a szabadba vagy valamely biztonsagos teriiletre kell
vezetniuk.
A menekulési utakat és a vészkijaratokat ugy kell kialakitani, megjelolni, és olyan allapotban kell
tartani, hogy azokon a munkavallalok gyorsan és biztonsagosan el tudjak hagyni a munkahelyeiket, illetve sziikség esetén
gyorsan kimenthetok legyenek.

Csak kifele, a menekulés iranyaba nyithato vészkijaratok alkalmazhatok. A vészkijaratokat nem
szabad Ugy lezarni vagy rogziteni, hogy azokat vészhelyzetben ne lehessen hasznalni.



Tlzvedelem




Tlzvedelem

A mi szerepunk a tlizmegelozesben nagyon fontos mivel a gondatlan (netan
szandekos) tlizokozas, mint helytelen magatartasi forma

BUNTETOJOGI FELELOSSEGGEL bir! Ilyen pl.: a nem kijeldlt helyen torténd
dohanyzas is.

Fontos tudni, hogy tliz eseten az oltasban kulon térités nelkil kotelesek vagyunk
réeszt venni, de csak ugy, hogy sajat, vagy masok testi epsegét ne veszelyeztessik.
Fontos szabaly: minden esetben es azonnal a helyi vezeto, vagy az oltast vezeto
szemely utasitasait kell kovetnink.

Minden tluzesetet jelenteni kell a hatosagnak, a munkavallalok altal eloltott és az
onmagatol kialudt tuzeket is!



A tUzvédelemmel kapcsolatos altaldnos feladatok:




A tiizolto késziilék ( i'*
hasznalata

helytelen

1 Az oltéanyag sugarat soha 521
nem szabad a szél irannyal mogcgyozden kell a langtéroe
szemben bevetni,

oltd készilékkel nem probalkozni
Az oitdanyagot nem szabad
meggondolatianul a langtérbe 16ni,

Nagyobb kiterjedési tGz oltasat nem hanem, vagy nagyobb készileket kell
szabad egy készilékkel megkezdeni. haszndini, vagy t6bb személynek
o f-gyudc.ben kell az oftast végez

4 Folyadéktdz oltasanal nem szabad az
oltéanyag sugarat a folyadékba iranyitani,

A kibiztositott, hasznalt késziléket scha
nem szamd készenlétben hagy i Il, a késziléket at kell vizsgaltatni,
a v zenlétbe helyeztetni.




Biztonsag es egeszsegvedelmi jelzesek

Menekiilesi utirany N ¢
0%
| 72 KIJARAT |
2 K
Haladasi irany Vészkijarat Gyililekezési pont

Tuzveédelmi eszkozok

@ | ||“|-® E Figyelmezteto jelzések:
]

VSV IVI4

Tlizolto késziilék Fali tlizcsap Kézi tlizjelzo



Covid-19




EletMent6

Hasznos APP- EletMento

Ingyenes mobilalkalmazas

 Mit kell tennem, kozuti baleset, eszmeletvesztés, allergia, eros
verzes, mellkasi fajdalom eseten?

HA NEM TUDSZ
BESZELN

Hogyan kell ujraéleszteni?
Defibrillator kereso

® O0==@® (O

Automatikus segelykéres
» Funkciok muikodése internet nélkiil

« Koronavirus informaciok
 Vészhelyzeti informaciok

KOMMUNIKACIO,

FONTOS HELYEK
ADATBAZISA




Koszonom figyelmuket!
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