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Oktatas

e Minden munkavallalonak kotelezo reszt venni tizvedelmi
es munkavedelmi oktatason

~—

e Az oktatas torténhet:

ONLINE  [\itiss
EDUCATION |

- szemelyes jelenlettel
- online modon




Mikor kell oktatast tartani?

Tldzvédelmi, munkaveédelmi oktatast koteles tartani a munkaltato:

« a munkavallalo munkaba allasakor,

« munkahely vagy munkakor megvaltozasakor, valamint az egészséget nem veszélyezteto és
biztonsagos munkavégzes kovetelmeényeinek valtozasakor,

» munkaeszkoz atalakitasakor vagy uj munkaeszkoz munkavédelmi szempontu tizembe helyezésekor,

 Uj technologia bevezetésekor.

« sulyos kimenetelli, vagy rovid idon belil tobb hasonlo baleset bekovetkezésekor

« az ismeretek naprakeszen tartasa erdekében, legalabb évente egy alkalommal ismétlodo

munkavédelmi oktatast kell tartani
 valamilyen rendkiviili esemény bekovetkezésekor (sulyos baleset, bekovetkezésekor) rendkiviili

munkavédelmi oktatasban kell részesiteni a munkavallalokat, ez esetben az oktatas elvégzése
munkabiztonsagi szaktevékenységhez kotott feladat.



A mai oktatas

A mai oktatas kereteben az elozo dian sarga szinnel kiemelt ismétlodo oktatasra
kerul sor, tehat az ismeretek naprakéeszen tartasa érdekében, az évenkeénti egy
alkalommal kotelezo, ismetlodo munkavédelmi oktatas torténik.

A vonatkozo jogszabaly lehetove teszi, hogy a munkavédelmi, tlizvédelmi oktatas
online modon keruljon megtartasra. A kialakult jarvanyhelyzet miatt jelenleg ez a
legoptimalisabb megoldas.

Az oktatasi anyag vegen egy linket talalnak, amely egy mini online tesztre mutat.
Kerjuk, ezt majd legyenek szivesek kitolteni!



Milyen munkavedelmi dokumentacioval

rendelkezik a munkaado?
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Cel, alapelv

« A munkavedelem a szervezett munkavegzesre vonatkozo munkabiztonsagi és
munkaegeszsegugyi kovetelmenyek, tovabba a torvény céljanak megvalo-
sitasara szolgalo torvéenykezesi, szervezesi, intézmenyi eloirasok rendszere,
valamint mindezek vegrehajtasa.

« Az egeszseget nem veszelyezteto és a biztonsagos munkavegzeés feltételeit
biztositani kell.

« Az alapelv és a céelok megvalositasa erdekében:
- A munkaltatdo a munkavallalo és a munkavédelmi szakember egyuttmukodik.



A munkaado kotelezettsegei

« meghatarozza a munkavedelmi tevekenyseg rendszerét és az azzal kapcsolatos
feladatokat, gondoskodik az intézmeny a munkahelyek, munkaeszkozok
biztonsagos megletérol, az ellenorzésrol,

» felelossegre vonja a munkavedelemmel kapcsolatban feltart hianyossagok
elkovetoit

* munkavédelmi szemlét tart,
* biztositja a munkavedelemmel kapcsolatos személyi és targyi feltéeteleket
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A munkavallalok kotelezettsegei

e Csak biztonsagos munkavegzesre alkalmas allapotban alljon munkaba

« Gyozodjon meg a munkaeszkozok biztonsagos allapotarol és azokat
rendeltetésszerlien hasznalja

« Hasznalja az egyeni vedoeszkozoket

o Sajatitsa el a sziikséges ismereteket

« Vegyen részt a munkavedelmi oktatason, orvosi vizsgalatokon

« Azonnal jelentse a balesetet, serulest.



Baleset eseten segitseg hivas

A seriilt ellatasahoz hozzatartozhat az elsosegélynyujtas, vagy sziikseg esetén
mentoszolgalat, tlizoltosag (katasztrofavedelem) hivasa a 112-es ingyenes,
egyseges europai segelyhivoszamon.
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FONTOS!
A hivas soran a szakemberek
( pl. a mentoszolgalat munkatarsa)
keresuinkre vegig vonalban marad és
mindaddig segiti tanacsaival
beavatkozasunkat amig a mentok
vagy a tlzoltok meg nem érkeznek.

CSAK VESZ ESETEN! |
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Baleset eseten segitseg hivas
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Baleset esetén az elsodleges teendo

Kompetensek vagyunk? Tudunk segiteni?

» Annak felmerése, hogy a veszely megsziint-e, és a mentes soran nem lesznek-e aranytalanul nagy
veszelynek kiteve a mentest vegzok

« Gondoljunk arra, hogy azzal nem segitink a sérilten,
ha mi is megseriiliink, ezzel csak a mentés tovabbi
folyamatat akadalyozhatjuk.

« Ha azt allapitjuk meg, hogy a sulyos veszély tovabbra
is fennall, akkor azt kell elsodlegesen megsziintetni
és csak azutan kezdhetiink a mentéshez.

Ilyen lehet aramiites altal okozott baleset, ahol
konnyen elofordulhat, hogy a segitséget nyujto is
bajba kerul, ha nem aramtalanitjuk a villamos halozatot.




Baleset esetén, a beavatkozas

» Ne essunk panikba! Gondoljunk arra, hogy a bajba jutott ember a mi segitsegiinkre szorul. Legyink
korultekintoek, hatarozottak. Ha a veszely a baleset bekovetkezese utan tovabbra is fennall, akkor
szukseges lehet a serulten kivul a kozelben tartozkodo gyerekek, munkavallalok menekitese is.

 Ahhoz, hogy ez a menekites gyorsan es szervezetten torténjen, gondoskodni kell a veszélyeztetett
terben levok tajekoztatasara.

Ennek megvalositasahoz a munkahely jellegere, helyzetére,
kiterjedesere, a veszélyforrasok hatasara, tovabba a munka-
vegzes hatokorében tartozkodokra is tekintettel a munkal-
tatonak mentési tervvel kell rendelkeznie.

« A munkabaleseteket, lizemi baleseteket munkavedelmi
szakembernek ki kell vizsgalnia, nyilvantartasba kell vennie
és 3 napnal hosszabb munkaképtelenség esetén
munkabaleseti jegyzokonyvet kell felvennie.




EVE - Egyeni vedoeszkoz

Az egyeni vedoeszkoz juttatasanak belso rendjét a munkaltato irasban hatarozza meg. E feladat
ellatasa munkabiztonsagi és munkaegészsegiigyi szaktevekenységnek minosil. Az ovoda a
munkavedelmi dokumentaciojaban szabalyozza ezt a teriiletet.

Pl a 6vono munkakor védoeszkoz juttatasanak rendje:

, ., i .. . Védelmi Vizsgalati
Védelem iranya Védbeszkoz megnevezeése 7 / /
kategoéria szabvany szama
Kézvédo6 eszkoz Egyszer hasznalatos latex keszty( 1
Védoéruha Fehér kopeny 1 MSZ EN 340
Klumpa
Labveds eszksz Csuszasmentes fehér PU talp, fehér bor felsorész, 9 MSZ EN 344
antisztatikus, parnazott labfejrész, hasitékbor talpbélés, MSZ EN 345
csatos sarokpant.




Foglalkozas lehetséges negativ hatasa
ovodaban végzett munka eseten

A foglalkozas egészségre gyakorolt hatasa:

 baleseti egeszségkarosodas (eses, seériilés, kozlekedés),
« biologiai koroki tényezok karosito hatasa,

« Kezi teheremeles, amely fokozza a vaz és izomrendszeri megbetegedéesek kialakulasanak
gyakorisagat,

« Képernyos munkavegzes okozta, szemet €s a vaz- és izomrendszert érinto terhelések,

» Adekvat fizikai aktivitas hianya esetén a kardiovaszkularis és daganatos betegségek, elhizas,
metabolikus szindroma, cukorbetegseg kialakulasanak kockazata fokozodik.

« Ergonomiai, pszichés es pszichoszocialis, egészséget erinto kockazatok. Kiégeés



Orvosi vizsgalatok rendje

jarvanyugyi érdekbdl kiemelt

- az alabbi munkakorben a fokozott pszichés



Képernyo elott vegzett munka

» Ha a kepernyo elott vegzett munkaido meghaladja a 4 orat,
intézkedések szikségesek:
- oranként 10 perc pihenoidot kell tartani

« Szem- és latasvizsgalat szlikseges:
- a kepernyos munkakorben torténo foglalkoztatas
megkezdése elott,

- ezt kovetoen ketévenkeént,

A munkaltatonak vizsgalni kell:
- a latasromlast eloidézo tényezoket,

- a pszichés (mentalis) megterhelést,
- a fizikai allapotromlast eloidézo tényezoket



Képernyos munkahelyek ergonomiaja

A fej egyensulyban a vallak és a csipo kozotti vonalban.

A gerincoszlop fliggéleges, egyenes, megtamasztva a jol beallitott hatta badi

[ min20° _—"

Karok és vallak ellazultak

Az ujjak ellazultak és hajlitottak az adatbevitel soran: ilyenkor ne

hasznalja a csuklotamaszt!

Alkar és konyok vizszintesen, a munkafeliilettel egy magassagban.

E
v}
lh
Ly
~
™~

A kezek és a karok szabadon a billenty(izet felett
A térdek a combbal egy magassagban, vagy egy picit lejjebb.

Labak a foldon, (vagy a labtamaszon) és elorébb, mint a térdek.




Elsosegelyhely, elsosegelynyujtas

» Minden munkahelyen és mliszakban a tevékenység es a munkafolyamatok veszéelyességéetol, illetve
az ott dolgozok szamatol fiiggoen, elsosegélynyujto felszerelést vagy mentodobozt és a

munkavallalok kozul kikepzett, elsosegelynyujtasra kiképzett és kijelolt személy jelenlétét kell
biztositani.

Az elsosegelynyUJto felszerelest, a mentodobozt, megfelelo mennyiségben és minoségben, jol
lathato, konnyen és gyorsan elerheto szennyezodestol vedett helyen kell készenlétben tartani.

“I" tipusu mentolada 30 fbig
“II" tipusu mentélada 31-50 foig
LII" tipusu mentélada 51-100 fbig
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Menekulesi utak es veszkijaratok

A menekulesi utakat es a veszkijaratokat szabadon kell hagyni, azoknak a leheto
legrovidebb uton a szabadba vagy valamely biztonsagos teriiletre kell vezetniiik.

A menekulesi utakat es a veszkijaratokat ugy kell kialakitani, megjelolni, és olyan
allapotban kell tartani, hogy azokon a munkavallalok gyorsan es blztonsagosan el

tudjak hagyni a munkahelyelket illetve sziikség eseten gyorsan kimenthetok
legyenek.

Csak kifele, a menekiiles iranyaba nyithato vészkijaratok alkalmazhatok. A

veszkljaratokat nem szabad ugy lezarni vagy rogziteni, hogy azokat vészhelyzetben
ne lehessen hasznalni.
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Menekulesi utak es veszkijaratok

A helyisegek kiurithetosegi idejet iirites dtvonala
szamitassal kell meghatarozni.

tavolsag

A menekilési utvonalat vilagito-,
illetve utanvilagito biztonsagi jellel
kell ellatni.




Ergonomia

* A munkahelyek munkaeszkozok kialakitasa, telepitése, tovabba a munka megszer-
vezese soran az ergonomiai szempontokat is figyelembe kell venni.

» A foglalkozasi megbetegedesek nagyon sok esetben ergonomiai koroki tényezokre
vezethetok vissza.

« Az ovodak berendezései, a butorok, asztalok, székek, padok a gyerekek
testmeretehez igazodnak. Sok esetben az ovodapedagogusok, dajkak is ezeket
berendezeseket hasznaljak, amely kényelmetlen, ergonomiailag nem optimalis
testtartast eredményezhetnek. Ezekben az esetekben fokozottan torekedni kell a

helyes testtartasra, sziinetek kozbeiktatasara, a csipo, derék, vallak, a vaz-, es
izomrendszer atmozgatasara.



Hasznos APP- EletMent6

Ingyenes mobilalkalmazas

- Mit kell tennem, kozUti baleset, i
eszmeletvesztes, allergia, eros verzes, | :
mellkasi fajdalom eseten?

) O=EE® O

Hogyan kell Gjraéleszteni?
Defibrillator kereso

Automatikus segelykéres &
Funkciok miikodese internet néelkiil
e Koronavirus informaciok
 Vészhelyzeti informaciok

EletMent6

Mobilalkalmazas
az életért

FRISSITES

KOMMUNIKACIO,
HA NEM TUDSZ
BESZELN

FONTOS HELYEK
ADATBAZISA
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